
Descarga nuestra guía gratuita para Mejores Reuniones con consejos del psicólogo 
laboral Dr. Oseland. Transforma tus reuniones con las soluciones visuales de Sharp.

Visita sharp.co.uk/bettermeetings

Encuesta realizada para Sharp Europe por Censuswide, durrante octubre de 2017 - julio de 2018. con 8.044 ocinistas por on-line de empresas de 

entre 50 y 499 trabajadores en la República Checa, Francia, Alemania, Italia, Países Bajos, Polonia, Eslovaquia, Suecia y Reino Unido.

El 56%
consideran la mayoría de las 
reuniones son aburridas

El 31%
 leen regularmente sus

correos

El 27%
de los millenials consul-
tan  las redes sociales du-
rante las reuniones

El 80%
dice que las reuniones siguen la 
misma estructura, con independen-

cia del tema

¿Sabía que el personal de oficina pasa 25 horas al mes en reuniones? Esto equivale a un gasto de
7.823 euros al año por trabajador, aunque la mayor parte de las personas consideran que no son eficaces.

De hecho, 9 de cada 10 trabajadores sostiene que son más productivos en sus mesas.

¿Tu reunión es 
efectiva?  


